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I. Комплекс основных характеристик 

1.1.Пояснительная записка 

 

              Дополнительная образовательная общеразвивающая программа по подготовке к 

школе детей 6,5-7 лет составлена на основе программы «Преемственность. Подготовка к 

школе», авторы Федосова Н. А., Комарова Т. С., разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного стандарта начального общего образования 

второго поколения, на основе программы «Преемственность» (программа по подготовке к 

школе детей 5-7 лет) науч. рук. Н. А. Федосова (М.: Просвещение, 2016), 

рекомендованной Министерством образования РФ.  

Данная программа составлена в соответствии с основными нормативно-правовыми 

документами:  

-  Федеральным закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 30.12.2021) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.03.2022);  

• Федеральным законом «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» от 

31.07.2020 № 304-ФЗ (ст. 1, 2);  

• Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 г., утв. 

Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р;  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 

467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей»;  

• Приказом Минтруда Российской Федерации от 22.09.2021 N 652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых»;  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.07.2022 № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»;  

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

 

 

 



 

Направленность программы: социально-гуманитарная  

Уровень программы: базовый  

Программа готовит детей к обучению в школе, осуществляя преемственность 

между дошкольным и начальным общим образованием. 

Новизна дополнительной образовательной общеразвивающей заключается в том, что 

она предполагает использование современных педагогических технологий, позволяющих 

активизировать деятельностные и мыслительные процессы ребенка, развивать творческое 

мышление, включить его в изменившуюся социальную среду. Программа представляет 

систему взаимосвязанных занятий, выстроенных в определенной логике, направленных 

на формирование у дошкольников необходимого уровня психологической и 

мотивационной готовности к школе, общение со сверстниками и педагогами.  

Доказано, что у детей, не готовых к систематическому обучению, труднее и 

дольше проходит период адаптации, приспособления к учебной (а не игровой) 

деятельности. Неподготовленный к школе ребенок не всегда может сосредоточиться на 

уроке, часто отвлекается, он не в состоянии включиться в общий ритм работы класса. Для 

успешной адаптации и плавного вхождения в школьный ритм жизни, важно учесть 

преемственность между дошкольным и начальным обучением, одним из таких 

направлений является подготовка к школе.  

Актуальность данной программы заключается в том, что она направлена на 

решение вопросов выравнивания стартовых возможностей дошкольников с учетом 

проблемы разного уровня подготовленности детей, затрудняющего их адаптацию к 

условиям школьной жизни. Программа не допускает дублирования программ первого 

класса. Она обеспечивает формирование ценностных установок, ориентирует не на 

уровень знаний, а на развитие потенциальных возможностей ребенка, на зону его 

ближайшего развития, обеспечивает постепенный переход от непосредственности к 

произвольности, организует и сочетает в единой смысловой последовательности 

продуктивные виды деятельности, готовит переход от игровой к творческой, учебной 

деятельности, в том числе в сотрудничестве со сверстниками и взрослыми.  

Отличительной особенностью данной программы является то, что она 

представляет собой систему подготовки, основой которой является интегрированный 

курс, объединяющий все основные направления, развивающие необходимые качества, 

навыки, стимулирующие познавательные интересы.  

Концепция программы подготовки будущих первоклассников основана на 

следующей идее: дошкольники только готовятся к систематическому обучению и этим 

определяется выбор содержания, методов и форм организации образования детей.  

Программа предусматривает комплексную подготовку детей к обучению в школе, 

а также развитие их интеллектуальных и творческих способностей. Готовность к школе 

не заключается в умении читать, писать и считать. Она охватывает все стороны личности 

ребенка, начиная с общего физического развития и заканчивая специфическими 

учебными умениями и знаниями.  

Обязательными условиями проведения занятий являются:  

• использование игровых методов преподавания;  

• смена видов деятельности;  

• положительная оценка личных достижений каждого учащегося;  

• отсутствие каких-либо отметок и домашних заданий.  



       Для составления объективного мнения о каждом учащемся в группах 

подготовки к школе ведётся предметное преподавание.  

Основными компонентами готовности к школе традиционно считаются:  

• личностно-эмоциональная готовность;  

• интеллектуальная готовность;  

• физиологическая готовность.  

      Личностно-эмоциональная готовность включает в себя: мотивацию к 

обучению, умение общаться со сверстниками и взрослыми, сформированность 

адекватной самооценки и умение владеть собой (произвольность поведения). Мотивация 

к обучению. Знания тогда усваиваются прочно, когда они добыты самостоятельно. То, 

что ребенку сообщают, может пройти мимо его сознания; но то, о чем он догадался сам, 

его собственное открытие, остается в памяти навсегда. Занятия проводятся в игровой, 

увлекательной форме с использованием практических задач и творческих упражнений. 

Таким образом, у ребенка формируется познавательный интерес, желание учиться.  

Общение. В программе используются коллективные игры, позволяющие детям 

научиться взаимодействовать, сотрудничать со сверстниками и в то же время проявить 

свою индивидуальность. Специальные психологические игры направлены на развитие 

эмоционального мира дошкольников, учат их понимать свои чувства и эмоциональные 

состояния других людей.  

Самооценка. Непременный спутник освоения нового – ошибки. Избежать их 

нельзя, когда учишься. Поэтому важно сформировать у ребенка правильное отношение к 

собственным неудачам, научить его не бояться ошибок, вселить в него уверенность в том, 

что любое новое дело ему по плечу. Доброжелательная атмосфера на занятиях, 

специальные приемы способствуют формированию у дошкольников правильного 

отношения к ошибкам, развивают уверенность в себе, помогают преодолеть страх 

выполнить задание неверно.  

Произвольность поведения – умение подчинять собственной воле 

непосредственные желания и действия. Ребенку трудно привыкнуть к школьной жизни, 

если он не умеет владеть собой. Ведь ему нужно будет вовремя прийти на урок, сидеть в 

классе положенное время, поднимать руку, чтобы ответить на вопрос учителя, выполнять 

задания в то время, когда, может быть, хочется поиграть или помечтать. Приемы 

самоконтроля, игры с правилами способствуют развитию у детей умения контролировать 

свое поведение.  

Начать обучение в школе ребенку поможет соответствующий уровень развития 

познавательных процессов, определенный багаж знаний и представлений об окружающем 

мире, математическая подготовленность и достаточный уровень развития речи, иными 

словами, интеллектуальная готовность.  

Познавательные процессы: внимание, восприятие, память, мышление и 

воображение – основа интеллекта. Недоразвитие хотя бы одного психического процесса 

приводит к снижению уровня общего интеллектуального развития ребенка, затрудняет 

процесс получения знаний. Переход к новой – учебной – деятельности станет легким, 

если дошкольник вооружен «отточенными» инструментами познания. Поэтому в планы 

занятий включены игры и программы развития произвольного внимания, зрительной и 

слуховой памяти, целостности восприятия и пространственного мышления, творческого 

воображения.  

Обучение математике начинается с дочислового изучения математики. 

Формирование математических понятий проходит в увлекательных играх, практических 



опытах, с использованием загадок, стихотворений, занимательных и проблемно-

поисковых задач.  

Чтение и развитие речи. Всем известно, что программа начальных классов школы 

сложна и объемна, начальному обучению чтению в первом классе отведено 

недостаточное количество часов. В букварный период первоклассники не успевают 

отработать навыки чтения, а во втором полугодии им уже приходится прочитывать в 

учебниках объемные тексты. Детям, не умеющим читать до школы, сделать это 

чрезвычайно сложно. Поэтому цель занятий – научить ребенка плавному послоговому 

чтению еще до поступления в школу.  

Использование игр, художественного слова, загадок, скороговорок, творческих 

заданий способствует развитию всех сторон речи: звуковой культуры речи, словарного 

запаса, грамматики и связной речи.  

Частью физической готовности к школе наряду с общим здоровьем и физическим 

развитием является мышечная зрелость кистей рук. Развитая мелкая моторика 

способствует успешному развитию речи, так как речевой центр и центр, отвечающий за 

координацию движений пальцев рук, находятся в коре головного мозга рядом и 

оказывают друг на друга взаимное влияние. 

Адресат программы: Программа адресована обучающимся старшего 

дошкольного возраста 6-7 лет. Признаком соответствия возрасту является начинающееся 

становление личности, овладение творческой деятельностью, познание и имитация мира 

человеческих взаимоотношений. Социальная ситуация развития характеризуется 

разделением системы отношений на две ветви: «ребенок-взрослый» и «ребенок-ребенок». 

Главной направленностью жизнедеятельности является игра, ведущей деятельностью 

становится сюжетно-ролевая игра. Кризисным моментом возраста является 

демонстративное поведение, отказ от правил и обязанностей. Появляется потребность в 

общественно-значимой и общественно-оцениваемой деятельности. Для мотивационной 

сферы характерно соподчинение мотивов. Возраст характеризуется развитым 

самосознанием, наглядно-образным мышлением, непроизвольной памятью, правильной 

речью, целенаправленным анализирующим восприятием. Начинает появляться 

произвольная память и словесно-логическое мышление.  

Форма обучения – очная  

При проведении занятий используются разные методы обучения:  

• сюжетная игра,  

• игра-путешествие,  

• конкурс,  

• викторина,  

Используется фронтальная, групповая, индивидуальная работа, работа в парах.  

. Для успешной реализации данной программы необходимо использовать следующие 

методические средства:  

1. Формирование положительной мотивации к участию в занятиях, мероприятиях 

(поддержка любых начинаний, введение поощрений).  

2. Соблюдение четкой, повторяющейся структуры занятий, временного 

регламента.  

3. Усложнения используемых средств.  

4. Использование отдельных упражнений на развитие коммуникативных и 

познавательных способностей.  



5. Наличие тетрадей, альбомов, цветных карандашей, красок для выполнения 

заданий.  

6. Чередование форм работы (выполнение заданий индивидуально, в парах, 

группах).  

7. Использование элементов сказкотерапии.  

8. Использование ролевых игр.  

Сроки реализации программы – 2 месяца, 24 часа  

Формы и режим занятий 

Сроки прохождения занятий с 6 февраля по 27 марта включительно. Режим 

занятий: еженедельно (1 раза в неделю по 3 занятия, продолжительность занятия – 30 

минут, включая игровые подвижные паузы. Между занятиями предусмотрены 10 

минутные перерывы, максимальное количество учащихся в группе 12 человек.  

Программа «Школа будущего первоклассника» состоит из 3 модулей:  

1. «Математические ступеньки»,  

2. «От звука к букве»,  

3. «Волшебные ручки».  

 

Количество 

занятий в 

неделю: № 

п/п  

Название модуля Число занятий в неделю 

 

1. 

 

«От слова к букве»  1 

 

2. 

 

«Математические 

ступеньки»  

1 

 

3. 

 

«Волшебные ручки»  1 

                                                                 

ИТОГО:                                                                       

3 

            

1.2. Цель и задачи программы 

  Цель программы – социализация и адаптация учащихся к жизни в обществе, 

формирование и развитие навыков, необходимых для успешного обучения в начальной 

школе.  

Задачи:  

Обучающие:  

• формировать представления о звуках;  

• учить различать звуки (гласные – согласные, твёрдые – мягкие);  

• познакомить с условным обозначением звука (кружок), слова (черта).  

• учить соотносить звук и букву, дифференцировать их;  

• учить проводить звукобуквенный и слоговой анализ слова;  



• формировать представление о предложении, дифференцировать его от набора 

слов; учить составлять предложения по картинкам, с заданными словами; составлять 

схему предложения;  

• учить считать в прямом и обратном порядке в пределах 10;  

• познакомить с геометрическими фигурами и геометрическими телами;  

• учить определять величину предметов;  

• учить ориентироваться в пространстве и на плоскости;  

• учить ориентироваться во времени;  

• учить решать логические задачи;  

• учить писать графические диктанты на слух, и по образцу;  

• учить основные правила штриховки, использовать простые и сложные виды;  

• учить конструировать изображения знакомых предметов по транспортиру и 

линейкам-трафаретам,  

• учить писать цифры и печатные буквы, уметь классифицировать их на основе 

графического сходства.  

                                  Развивающие: 

• развивать речь посредством введения в активный словарь многозначных слов, 

антонимов, синонимов, омонимов, омографов, сложных и родственных слов; умения 

объяснять, рассуждать, делать выводы, отвечать на вопросы полным ответом;  

• формировать фонематический слух;  

• формировать навык чтения;  

• развивать элементарные математические представления;  

• развивать произвольное внимание, зрительную и слуховую память, воображение, 

умение устанавливать связи и отношения между числами, геометрическими фигурами, 

частями целого, измерениями;  

• развивать любознательность, интерес к решению творческих и проблемных 

задач;  

• развивать образное и логическое мышление;  

• развивать мыслительные операции (анализ, синтез, сравнение, обобщение, 

конкретизация, классификация, аналогия);  

• развивать основы моделирования и конструирования;  

• развивать универсальные учебные действия (умения обдумывать и планировать 

свои действия, осуществлять решение в соответствии с заданными правилами, проверять 

результат своих действий);  

• способствовать проявлению аккуратности в отношении учебных материалов;  

• развивать мелкую моторику рук и зрительно-двигательную координацию.  

Воспитательные:  

• воспитывать элементарные общепринятые нормы и правила поведения в социуме 

на основе первичных ценностно-моральных представлений о том, «что такое хорошо и 

что такое плохо»;  

• воспитывать умение сотрудничать, выслушивать педагога и товарищей, помогать 

друг другу, преодолевать трудности;  

• воспитывать бережное отношение к материалам и оборудованию, игрушкам, 

книжному фонду;  

• воспитывать мотивацию к сохранению своего здоровья.  

В ходе освоения содержания программы предполагается обеспечение условий для 

достижения обучающимися следующих планируемых результатов:  



Метапредметные результаты:  

• научится определят и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

педагога;  

• научится работать по предложенному педагогам плану;  

• научится высказывать свое предположение (версию) на основе работы с 

материалом (иллюстрациями) учебного пособия;  

• научится отличать, верно, выполненное задание от неверного;  

• научится оценивать результаты своей работы.  

Личностные:  

• мотивационные и коммуникативные,  

• формирование Я - концепции и самооценки при подготовке к обучению в школе,  

• положительное отношение к школьному обучению.  

Предметные результаты:  

Ребенок научится:  

• распознавать первый звук в словах;  

• внимательно слушать литературные произведения;  

• называть персонажей, основные события;  

• отвечать на вопросы учителя по содержанию, делать элементарные выводы;  

• пересказывать произведение близко к тексту, по ролям, по частям;  

• составлять элементарный рассказ по серии картинок;  

• обсуждать нравственные стороны поступков людей;  

• участвовать в коллективных разговорах;  

• использовать принятые нормы вежливого речевого общения;  

• различать геометрические фигуры по форме (треугольник, круг, квадрат), по 

цвету, по размеру;  

• считать от 0 до 9 и в обратном направлении;  

• определять количество предметов в пределах 10, соотносить количество с 

цифрами;  

• ориентироваться в пространстве;  

• ориентироваться в тетради в клетку;  

• выполнять элементарные рисунки на клетчатой бумаге;  

• использовать элементарные приемы лепки (оттягивание,прищипывание, 

загибание, скатывание, сплющивание).



1.3. Содержание общеобразовательной общеразвивающей программы 

Раздел программы «Математические ступеньки» 

Раздел программы «Математические ступеньки» разработан на основе программы Н. А. 

Федосовой «Преемственность. Программа по подготовке к школе детей 5-7 лет», авторской 

программы С.И. Волковой «Математические ступеньки».  

Курс рассчитан на 24 часа в год (по 1 занятия в неделю продолжительностью 25 минут).  

Для реализации программного содержания используются:  

• Волкова С.И. «Математические ступеньки»: Учебное пособие для подготовки детей к 

школе. - М.: Просвещение, 2020.  

• Н. А. Федосова. Программа «Преемственность Программа по подготовке к школе детей 5-

7 лет». - М.: Просвещение, 2020.  

Данный раздел программы определяет содержание работы по математической подготовке 

детей 5 – 7 лет к обучению в школе и задаёт основные направления реализации общих психолого-

педагогических идей их развития на математическом материале.  

Главные цели раздела математики подготовительного периода – это формирование 

начальных математических представлений и развитие на их основе познавательных способностей 

дошкольников.  

Развитие познавательных способностей у детей будет более эффективным, если в процессе 

работы с математическим материалом систематически будут включаться задания, направленные 

на развитие логического мышления (проведение сравнений, анализа, разбиение объектов на 

группы, выделение части и целого, проведение доступных обобщений), пространственного 

воображения и речи ребёнка.  

Развитие познавательных процессов – восприятия, воображения, памяти, мышления, 

внимания, речи – позволяет целенаправленно и систематически развивать познавательные 

способности дошкольников, а это необходимое условие их подготовки к школе.  

Раздел «Математические ступеньки" направлен на развитие умений проводить наблюдения, 

сравнивать, выделять указанные и новые свойства объекта, его существенные и несущественные 

характеристики; понимать относительность свойств; делать выводы, проверять их истинность, 

уметь использовать эти выводы для дальнейшей работы.  

В основу отбора математического содержания, его структурирования и разработки форм 

представления материала для математической подготовки детей к школе положен принцип 

ориентации на первостепенное значение общего развития ребенка, включающего в себя его 

сенсорное и интеллектуальное развитие, с использованием возможностей и особенностей 

математики.  

Научить детей в период подготовки к школе счету и измерениям, чтобы подвести их к 

понятию числа, остается одной из важнейших задач.  

Но столь же важной и значимой является и задача целенаправленного и систематического 

развития познавательных способностей, которая осуществляется через развитие у детей 

познавательных процессов: восприятия, воображения, памяти, мышления и, конечно, внимания.  

В математическом содержании подготовительного периода объединены три основные 

линии: арифметическая (цифры и числа от 0 до 9, число 10, конкретный смысл арифметических 

действий сложение и вычитание и их обозначение: знаки «+», «-«, «=»); геометрическая 

(пространственные представления, простейшие геометрические фигуры и их прообразы в 

окружающем мире, форма, размер, расположение на плоскости и в пространстве объектов и 

простейших геометрических фигур, изготовление моделей геометрических фигур из бумаги); 

содержательно-логическая, построенная на основе математического материала двух первых линий 

и создаёт условия для развития внимания, восприятия, воображения, памяти, мышления детей.  



В разделе «Математические ступеньки» реализуется основная методическая идея — 

развитие познавательных процессов у детей будет более активным и эффективным, если оно 

осуществляется в процессе деятельности ребенка, насыщенной математическим содержанием, 

направляется специальным подбором и структурированием заданий, формой их представления, 

доступной, интересной и увлекательной для детей этого возраста.  

Среди методов, используемых в период подготовки детей к школе по математике, в 

качестве основных предлагаются: практический метод, метод дидактических игр, метод 

моделирования. Эти методы используются в различном сочетании друг с другом, при этом 

ведущим остается практический метод, позволяющий детям усваивать и осмысливать 

математический материал, проводя эксперименты, наблюдения на действиях с предметами, 

предметными картинками, моделями геометрических фигур, зарисовывая, раскрашивая.  

         На данном этапе метод практических действий дополняется важнейшим для математики 

способом познания окружающего мира – методом моделирования (работа с предметами и 

группами предметов дополняется выполнением предметных и схематических рисунков; 

осуществляется моделирование цифр из плоскостных элементов).  

Более активное использование разнообразных дидактических игр математического 

содержания позволяет не только углублять математические знания, но и способствует 

формированию умений общаться с преподавателем, развивает навыки сотрудничества со 

сверстниками, формирует умения оценивать свои действия, работать в одном ритме со всеми, 

когда это необходимо.  

Планируемые результаты  

В результате изучения раздела по развитию математических представлений учащиеся 

должны  

Знать:  

- состав чисел первого десятка (из отдельных единиц),  

- состав чисел из двух меньших,  

- различать геометрические фигуры,  

- правую и левую сторону,  

- понятия вчера, сегодня, завтра,  

- называть месяцы года  

Уметь:  

- называть числа от 1 до 10 в прямом и обратном порядке, начиная с любого числа;  

- соотносить цифру и число предметов,  

- правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными,  

- различать форму предметов,  

- называть части суток, время года, дни недели.  

- ориентироваться на листе бумаги (вверху справа, внизу слева, в центре и др.), на 

плоскости и в пространстве (передвигаться в заданном направлении: вверх, вниз, направо, налево, 

прямо и т.д.);  

- определять взаимное расположение предметов (правее, левее, выше, ниже, между и т.д.);  

- сравнивать предметы по длине, массе, используя практические действия; упорядочивать 

их;  

- сравнивать количество предметов в двух группах (больше, меньше, столько же);  

- определять количество предметов в заданной группе и устно обозначать результат 

числом;  

- объяснять (на предметах, предметных рисунках) конкретный смысл действий сложения и 

вычитания;  



- различать и называть простейшие геометрические фигуры, находить их прообразы в 

окружающем мире;  

          Содержание раздела «Математические ступеньки»  

Пространственные и временные представления. Подготовка к изучению числа Признаки 

(свойства) предметов (цвет, размер, форма). Сравнение трёх и более предметов (фигур) по размеру 

(больше-меньше, длиннее-короче, такой же по длине, выше-ниже, шире-уже и др.), по форме 

(круглый, некруглый, треугольный, прямоугольный, квадратный, такой же по форме и др.), по 

цвету (одного и того же цвета или разных цветов).  

Определение правила, по которому составлен предложенный ряд предметов, 

геометрических фигур. Составление (продолжение) ряда по заданному правилу.  

Длина. Упорядочивание предметов по длине. Уравнивание длин двух предметов.  

Подбор предметов по заданной длине. Свойство транзитивности отношений: длиннее-

короче, выше-ниже, шире-уже и др., его использование при выполнении заданий.  

Построение (дополнение) ряда предметов, геометрических фигур (таблиц) по заданному 

правилу.  

Пространственные отношения: взаимное расположение объектов на плоскости и в 

пространстве (справа, слева, в центре, внизу, вверху, правее, левее, выше, ниже, внутри фигуры, 

вне фигуры и др.)  

Продолжение ряда геометрических фигур по заданному правилу.  

Временные представления: раньше-позже; вчера, сегодня, завтра. Неделя. Дни недели. 

Отсчет дней недели по порядку от любого дня недели. Времени года. Их последовательность. 

Неделя, месяц год. Уточнение понятия «месяц» (как правило, четыре недели составляют месяц). 

Определение времени по часам (по часовой стрелке). Простейшее сравнение времени (больше 

трех часов, меньше пяти часов и т.п.).  

Цифры и числа  

Счет предметов. Сравнение групп предметов по количеству (больше, меньше, столько же). 

Устная нумерация: названия, обозначение и последовательность чисел от 0 до 10. Цифра и число. 

Чтение чисел. Сравнение чисел первого десятка двумя способами.  

Основные характеристики последовательности чисел натурального ряда: наличие первого 

элемента, связь предыдущего и последующего элементов в этом ряду, возможность продолжить 

числовой ряд дальше от любого элемента.  

Счет в прямом и обратном порядке. Независимость количества предметов в группе от их свойств, 

способа и порядка перерасчета. Порядковый счет, его отличия ль счета количественного.  

Моделирование цифр из плоскостных элементов (треугольников, прямоугольников и др.)  

Десяток. Счет десятками.  

Равенство, его обозначение в математике. Знак «=».  

Сложение и вычитание чисел: смысл аритмических операций сложение и вычитание, 

название и обозначение этих действий (знаки «+», «-»)  

Целое и часть.  

Состав чисел первого десятка из двух слагаемых.  

 

Раздел программы «От слова к букве» 

Раздел программы «От звука к букве» разработан на основе программы  

Н. А. Федосовой «Преемственность. Программа по подготовке к школе детей 5-7 лет», 

авторской программы Н. А. Федосовой «От слова к букве», программы предшкольной подготовки.  

Для реализации программного содержания используется учебное пособие:  



 Н. А. Федосова. «От слова к букве». Учебное пособие для подготовки детей к школе. В 

двух частях. Часть 1 - М.: Просвещение, 2020.  

 Н. А. Федосова. «От слова к букве». Учебное пособие для подготовки детей к школе. В 

двух частях. Часть 2 - М.: Просвещение, 2020.  

 Н. А. Федосова. «Я готовлюсь к письму». Тетрадь 1. От рисунка к букве. - М.: 

Издательство ГНОМ, 2020  

 Н. А. Федосова. «Я готовлюсь к письму». Тетрадь 2. Мои первые буквы. - М.: Издательство 

ГНОМ, 2020  

Раздел программы «От звука к букве» помогает практически подготовить детей в возрасте 5 

– 7 лет к обучению чтению, совершенствовать их устную речь. Содержание курса направлено на 

общее развитие ребёнка, посредством которого создается прочная основа для успешного изучения 

литературного чтения в школе.  

Содержание ориентировано на решение следующих задач:  

 создание условий для формирования многосторонне развитой личности ребёнка 

(интеллектуальное, духовно-нравственное, эстетическое, эмоциональное развитие), создания 

предпосылок положительной мотивации учения в школе;  

- практическая подготовка детей к обучению чтению и письму;  

- формирование элементарной культуры речи, совершенствование на доступном уровне 

навыков связной устной речи детей.  

В данном разделе прослеживается интеграция работы по подготовке детей к обучению 

чтению и письму с работой по развитию их устной и письменной связной речи.  

Основными задачами развития речи на подготовительном этапе являются:  

- расширение, обогащение и активизация словарного запаса детей;  

- формирование грамматического строя речи ребёнка;  

- совершенствование навыков устной связной речи, монологической и диалогической 

(ответы на вопросы, пересказ рассказа, сказки, составление рассказа по картине, рисункам и 

иллюстрациям к произведению, рассказ по личным наблюдениям и впечатлениям, составление 

загадок, сказок, рассказов, словесное рисование);  

- создание речевых высказываний различных типов: описания (человека, животных, 

предметов, помещения); рассуждения (прочитай свое любимое стихотворение. Чем оно тебе 

нравится? Расскажи свою любимую сказку. Почему она тебе нравится больше других?); 

повествования (пересказ, рассказывание).  

Развитие речи осуществляется в значительной степени на произведениях художественной 

литературы, что способствует обогащению речи детей, расширению их словарного запаса, их 

духовно-нравственному и эстетическому развитию, подготавливает к адекватному восприятию 

литературных произведений в курсе «Литературное чтение» в начальной школе и курса 

«Литература» в основной школе, стимулирует развитие читательского интереса, воспитывает 

читателя, что является одной из актуальных задач современной школы. Помимо этого, материалом 

для занятий, содействующих речевому развитию детей, являются окружающий ребенка мир, 

явления живой и неживой природы, произведения различных видов искусства (музыка, живопись).  

Возрастные особенности детей 5—6 лет обусловливают необходимость использования в 

процессе занятий разнообразных заданий по расширению и активизации их словарного запаса и 

развитию речи. При подготовке к освоению родного языка дети знакомятся с помощью взрослых с 

рассказами, сказками, сюжетными и предметными иллюстрациями, учатся отвечать на вопросы и 

задавать вопросы по содержанию прочитанных текстов, пересказывают прочитанное, 

выразительно читают выученные наизусть стихотворения, составляют по иллюстрациям загадки, 

сказки, рассказы.  



В процессе знакомства с художественными произведениями и работы с ними 

осуществляется интеллектуальное и нравственно-эстетическое воспитание детей, развитие их 

эмоциональной отзывчивости на явления окружающей жизни. Они овладевают диалогической и 

монологической речью, учатся говорить выразительно, без напряжения, не торопясь, отчетливо 

произнося каждое слово.  

Целью подготовки к обучению чтению является создание условий для осмысленного и 

осознанного чтения, воспитания эстетически развитого и эмоционального читателя. В процессе 

чтения (слушания) произведений устного народного творчества и литературных произведений 

происходит интенсивное многостороннее развитие ребенка: интеллектуальное, нравственное, 

эмоциональное, эстетическое, речевое; у детей формируется стабильное внимание к слову в 

художественном тексте (что является основой работы по изучению литературы в начальной и 

основной школе), умение воспринимать слово как основной элемент художественного 

произведения.  

Уже в дошкольном возрасте важно воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость, что 

впоследствии явится залогом успешного освоения произведений художественной литературы; 

вести целенаправленную и систематическую работу по формированию умения ребенка 

эмоционально осмысливать художественное произведение, выражать собственное восприятие 

прочитанного, отношение к произведению и его героям. Важно подчеркнуть, что уже на этапе 

подготовки к обучению чтению дети должны познакомиться с отдельными средствами 

художественной выразительности (эпитет, сравнение) без введения терминов, должны уметь 

определять их роль в произведении и уметь пользоваться ими в своей собственной речи — без 

этого процесс освоения ими курсов «Литературное чтение» в начальной школе и «Литература» в 

основной школе будет существенно затруднен. Непременным условием успешной работы по 

подготовке к чтению является создание условий для формирования у дошкольников стойкого и 

стабильного интереса к произведениям художественной литературы. Это достигается несколькими 

путями. Прежде всего, тщательно продуманным отбором произведений для чтения: это должны 

быть произведения, представляющие собой образцы детской художественной литературы, 

отвечающие возрастным и психологическим особенностям детей, представляющие разные 

литературные жанры (сказки, рассказы, стихотворения, загадки, пословицы, поговорки). Кроме 

того, использованием преимущественно игровых форм работы (инсценирование эпизодов, 

игровые импровизации по сюжетам литературных произведений, различные конкурсы).  

В содержание работы по подготовке детей к обучению чтению входят:  

- развитие звуковой культуры речи в целях подготовки к обучению грамоте и чтению 

(умение вслушиваться в речь, в отдельные звуки, работа по правильному произнесению звуков, 

обучение правильному интонированию, управлению темпом речи). Работа по развитию 

артикуляционного аппарата (развитие правильной дикции, силы голоса, выделение особо 

значимых слов);  

- восприятие на слух стихотворений русских и зарубежных поэтов, сказок, рассказов, 

пословиц, поговорок, загадок;  

- беседа о прочитанном по вопросам учителя (ответы на вопросы, связанные с 

эмоциональным восприятием произведения, пониманием сюжета, характеров основных 

действующих лиц, умением услышать, воспринять на слух выразительные языковые средства — 

эпитеты, сравнения (без использования терминологии);  

- разучивание наизусть и выразительное чтение.  

При подготовке к обучению чтению формируется готовность связно говорить на 

определенные темы, осознавать на элементарном уровне, что такое речь, каково её назначение и 

особенности.  



Ведётся работа по коррекции и развитию фонематического слуха, по выработке 

отчётливого и ясного произношения звуков, слогов, слов.  

При подготовке к обучению значительное время отводится работе над звуковым анализом 

слов, вводятся понятия «гласные звуки» и «согласные звуки», которые фиксируются с помощью 

различных фишек.  

Обучение строится на игровой деятельности и носит практический характер. Особое 

значение при подготовке детей к обучению родному языку приобретают речевые игры, 

конструирование. Речевые игры развивают мышление, речь, внимание, воображение. Это, 

например, игры «Подскажи словечко», «Составь слово», «Угадай слово», «Составь загадку», 

«Продолжи сказку», «Продолжи рассказ», «Повтори быстро и правильно», «Расскажи об игрушке 

(цвет, форма, размер)», «Назови звук», «Подбери слова на заданный звук», «Угадай слово». 

Конструирование помогает детям осознанно подготовиться к обучению письму и развивает их 

аналитические способности. Работа по конструированию проходит с помощью различных 

объектов: фигур, элементов печатных букв, из которых дети конструируют предметы различной 

конфигурации, печатные буквы.  

Планируемые результаты  

- ориентироваться в ситуациях, соответствующих различным сферам общения;  

- знать и употреблять вежливые слова (начало и завершение общения);  

- знать устойчивые формулы речевого этикета — приветствие, прощание, благодарность, 

просьба;  

- осознавать, что в различных ситуациях говорить можно по-разному: громко - тихо, 

быстро — медленно, весело — грустно;  

- артикулировать звуки русской речи, понимать, что правильная артикуляция, хорошая 

дикция способствуют эффективному общению;  

- оценивать звучание своего голоса с точки зрения произношения, темпа, громкости;  

- обращаться к собеседнику тогда, когда это уместно, отвечать на обращение;  

- следовать принятым в обществе правилам поведения при разговоре: смотреть на 

собеседника, не перебивать говорящего, использовать мимику и жесты, не мешающие, а 

помогающие собеседнику понять сказанное;  

- сообщать определенную информацию, договариваться о совместной деятельности;  

- соблюдать культуру слушания: вежливое слушание, внимательное слушание;  

- правильно произносить все звуки;  

- отчетливо и ясно произносить слова;  

- выделять из слов звуки;  

- находить слова с определенным звуком;  

- определять место звука в слове;  

- соблюдать орфоэпические нормы произношения;  

- составлять предложения по опорным словам, по заданной теме;  

- составлять рассказы, сказки по картине, по серии картин;  

- пересказывать сказку, рассказ (небольшие по содержанию) по опорным иллюстрациям.  

Содержание раздела программы «От слова к букве»  

Добуквенный период  

Развитие и совершенствование устной речи  

Расширять и активизировать словарный запас детей: обогащать словарь ребенка словами, 

обозначающими действия, признаки предметов (точные названия качеств неодушевленных 

предметов — материал, форма, цвет, размер — и одушевленных — человек: свойства характера, 

признаки внешности, поведения), словами с прямым и переносным значением, уменьшительно-



ласкательными суффиксами; обращать внимание детей на обобщающие слова, стимулировать их 

правильное употребление в собственной речи; находить в литературном произведении, 

прочитанном учителем (стихотворении, сказке, рассказе) слова, с помощью которых автор точно, 

метко, образно и выразительно описывает человека, природу, и употреблять их в собственной 

речи.  

Совершенствовать умения образовывать однокоренные слова. Формировать умение 

правильно употреблять слова, подходящие к данной ситуации. Формировать правильное 

понимание переносного значения слов. Учить замечать и исправлять в своей речи речевые 

ошибки.  

Учить сравнивать предметы, выделять и правильно называть существенные признаки; 

обогащать словарь точными названиями качеств (материал, форма, цвет, размер). Обращать 

внимание на правильность понимания и употребления детьми обобщающих слов, активизировать 

их использование в речи. Развивать диалогическую и монологическую речь. Обучать передаче 

текста на основе иллюстраций содержательно, логично и последовательно. Развивать у детей 

внимание и интерес к слову, к его эмоциональной окраске на основе сказок, стихотворений. 

Разучивать загадки, скороговорки; пересказывать сказки с опорой на иллюстрации. Развивать 

умение связно рассказывать об эпизодах из собственной жизни на заданную тему; описывать 

устно окружающий мир (цветы, зверей, птиц, деревья, овощи, фрукты, небо, солнце, луну) по 

плану, предложенному учителем, или по аналогии. Развивать эмоциональное восприятие речи 

взрослых и детей. Учить отвечать на вопросы, задавать вопросы, строить краткие сообщения. 

Учить составлять рассказы по картине: описание содержания, придумывание сюжета, 

предшествующего изображению и следующего за ним. Развивать интерес детей к 

самостоятельному словесному творчеству, поощрять создание рассказов, сказок, стихотворений. 

Пробуждать желание детей общаться, вызывать интерес к речи окружающих и своей собственной 

и на этой основе начинать формирование элементарных навыков культуры речи, правильного 

речевого поведения, умения слушать, а также высказываться на близкие темы.  

Наряду с развитием монологической и диалогической речи особое внимание обращается на 

технику речи, в связи с этим в занятие включаются элементы дыхательной гимнастики, 

артикуляционные упражнения, речевые разминки, помогающие развитию устной речи, усвоению 

норм литературного языка.  

Буквы, обозначающие гласные звуки  

Звукопроизношение: речевая гимнастика (упражнения для дыхания, губ, языка); 

произношение звуков русского алфавита, произношение и сравнение звуков, тренировочные 

упражнения по произношению звуков, закрепление и автоматизация звука. Знакомить с 

правильным произношением звуков, выделять звуки из слов по порядку; различать гласные и 

согласные звуки и обозначать их с помощью цветных фишек и печатных букв; узнавать гласные и 

согласные звуки в словах.  

Буквы, обозначающие согласные звуки  

Подготовка к обучению чтению  

Обучать правильному литературному произношению, орфоэпическим нормам 

литературного языка. Совершенствовать звуковую культуру речи: умение различать на слух и в 

произношении все звуки родного языка. Совершенствовать фонематический слух: учить детей 

называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять 

место звука в слове. Закреплять правильное произношение артикуляцию: обучать детей четкому 

произношению слов и фраз; формировать умение менять силу, высоту голоса (голос, сила, 

мелодия, интонация, темп речи, паузы), обучать правильному использованию интонационных 

средств. Знакомить с правильным произношением звуков, выделять звуки из слов по порядку; 



различать гласные и согласные звуки и обозначать их с помощью цветных фишек и печатных 

букв; узнавать гласные и согласные звуки в словах. Выделять звуки в начале, в конце и в середине 

слова; сопоставлять слова по звуковой структуре.  

Подготовка к письму  

Рисование декоративных узоров разных форм.  

Конструирование по образцу, по заданию, по условию, по замыслу с учётом 

пространственного расположения частей и деталей.  

Ознакомление с гигиеническими требованиями к посадке. Положению рук, тетради. Ручки 

во время письма.  

Литературная страна  

Развивать у детей стабильное внимание и интерес к слову, осознание роли слова в тексте 

фольклорных и литературных произведений. Разучивать произведения наизусть. Учить задавать 

вопросы, составлять вопросы к тексту, картине, строить краткие сообщения. Развивать умения и 

навыки связной монологической и диалогической речи. Обучать связно, логично и 

последовательно излагать содержание услышанного (сказок, рассказов) с опорой на иллюстрации, 

по вопросам воспитателя (рассказ об интересном событии из своей жизни, о наиболее ярких 

впечатлениях, рассказ по картине, создание рассказов, сказок, стихов, загадок и др.). При этом 

главное — развитие у детей интереса к самостоятельному словесному творчеству. Формировать у 

детей уже на подготовительном этапе умение замечать и исправлять в своей речи и речи своих 

товарищей речевые ошибки.  

 

 Содержание раздела программы « Волшебные ручки»  

              Образовательная программа дополнительного образования детей «Волшебные ручки» 

имеет художественно-эстетическую направленность. Рисование, лепка, аппликация и 

конструирование как продуктивные деятельности имеют неоценимое значение для полноценного 

развития личности ребенка. Именно эти виды деятельности позволяют ему раскрыть свой 

внутренний мир. Умение творчески мыслить, эстетически чувствовать позволяет детям глубже и 

полнее воспринимать явления жизни и находить образные выражения своих впечатлений в 

рисунках, лепке, аппликации. 

 Постепенно у детей развивается художественный вкус. В рисунках, лепке, аппликации 

дети передают свои впечатления об окружающем мире и выражают свое отношение к нему.  

Общение детей с произведениями искусства и их участие в процессе изготовления 

красивых, необычных вещей – очень важны для их художественного развития, воспитания у них 

нравственного начала, любви и уважения к творческому труду. 

 Содержание программы обеспечивает овладение несколькими видами художественной 

деятельности (лепка, рисование, аппликация) одновременно. Интеграция разных видов 

деятельности обеспечивает оптимальные условия для полноценного развития художественно-

эстетических способностей детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

возможностями.  

Данная программа рассчитана на обучение детей 5-6 лет,  

сроком реализации 2 месяца, количество часов по годам обучения -24. 

 Форма организации обучения – групповая, коллективная. Основой занятий является свободное 

творчество, при выполнении как индивидуальных, так и групповых работ. На занятиях 

обеспечивается индивидуальный подход к каждому ребенку, с учетом его возможностей.  

           Содержание образовательной программы имеет линейное построение, уровень сложности 

выполняемых работ повышается в зависимости от усвоения детьми основных знаний и умений, 

необходимых для работы и творчества. Основным правилом работы педагога с обучающимися 



является совместное творчество. Дети могут проявить свои фантазию, предложить новые идеи. 

Все это способствует накоплению творческого опыта учащихся в процессе собственной 

художественно-творческой активности. Занятия в группе сочетают как различные виды 

практической работы по изготовлению предметов из разных материалов, так и проведение бесед, 

организацию выставок, показов, экскурсий.  

 На занятиях по рисованию, лепке, аппликации у детей развиваются эмоционально-

эстетические чувства, художественное восприятие, совершенствуются навыки изобразительного и 

конструктивного творчества.  

 

1.4. Учебный (тематический) план 

Модуль «От слова к букве» 

 

№ 

п/п 

 

Тема урока 

 

Кол-во часов Практические работы 

 

 

1.  

 

Вводное занятие  1 Диагностика  

 

2.  

 

Рассказ  

− Развитие связной речи.  

− Рассказ по картинке.  

− Понятие предложения.  

− Схема предложения.  

− Составление предложений 

по схеме  

− Пересказ небольшого по 

объёму литературного 

произведения;  

− Соотнесение содержание 

текста с изображением на 

картинке;  

− Ответы на вопросы;  

− Постановка вопросов к 

тексту.  

1 Устная проверка знаний 

(беседа)  

Практическая работа с 

карточками  

 

3.  

 

Слог и ударение  

− деление слов на слоги;  

− определение количества 

слогов в слове.  

1 Устная проверка знаний 

(беседа)  

Практическая работа с 

карточками  

 

4.  

 

Звуки и буквы  

− представление о звуках;  

− различие на слух и при 

произношении гласных и 

согласных звуков;  

1 Устная проверка знаний 

(беседа)  

Практическая работа с 

карточками  

 

5.  

 

Гласные звуки и буквы  1 Устная проверка знаний 

(беседа)  

Практическая работа с 



карточками  

6. Согласные звуки и буквы.  

 

1 Устная проверка знаний 

(беседа)  

Практическая работа с 

карточками  

7. Весна. Составление рассказа 

по рисунку. Стихотворение о 

весне 

1 Практическая работа с 

карточками 

8. Лето. Составление рассказа 

по рисунку. Стихотворение о 

лете. 

1 Практическая работа с 

карточками 

                                                    

ИТОГО 

 

8 ч 

 

                                      

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Модуль «Математические ступеньки» 

№ 

п/п 
 

Тема урока 

 

Кол-во 

часов 

Практические  работы 

1 Вводное занятие  1 Диагностика  

2 Свойства предметов  

− сравнение групп предметов, 

объединение по общему 

свойству,  

− часть-целое.  

1 Практические умения (работа 

по карточкам)  

3 Числа и операции над ними  

− числа от 1 до 10,  

− состав числа,  

− число 0.  

1 Практические умения (работа 

по карточкам)  

4 Пространственно-временные 

представления  

1 Опрос 

5 Геометрические фигуры и 

величины  

− линии, геометрические фигуры,  

− величины.  

1 Практические умения (работа 

по карточкам)  

6 Закрепление изученного. 

Временные представления: 

позже, раньше. 

1  

7 Закрепление изученного. 

Равенство. 

1  

8 Итоговое занятие 1  

 ИТОГО 8 ч.  

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Модуль «Волшебные ручки 

№ п/п 
 

Тема урока 

 

Кол-во 

часов 

Практические  работы 

1 Вводное занятие Техника 

безопасности 

1 Диагностика  

2 Виды художественной 

деятельности   

1  Практические умения. 

Работа по шаблону. 

3  Изготовление изделий из 

бумаги 

1 Практические умения. Работа 

по шаблону. 

4 Поделки из подручных 

материалов 

1  Практические умения. 

Работа по шаблону. 

5  Навыки работы с пластилином 

на плоскости и в объеме 

1 Практические умения. Работа 

по шаблону. 

6 Работа с акварелью 1 Практические умения. Работа 

по шаблону. 

7 Работа в 

смешанной технике 

1 Практические умения. Работа 

по шаблону. 

8 Итоговое занятие  1  

 ИТОГО 8 ч.  

 

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

1. Программа Н. А. Федосова. Программа «Преемственность. Подготовка детей к школе». - М.: 

Просвещение, 2016 Учебник Федосова Н.А.  

2. Дошкольное обучение: Подготовка к школе. - М.: Просвещение, 2016. Дидактические средства 

для учащихся Федосова Н.А. «От рисунка к букве», «Мои первые буквы: Учебное пособие для 

подготовки детей к школе: в 2 ч. - М.: Просвещение, 2016.  

3. Экранно-звуковые пособия Видеофильмы, соответствующие содержанию обучения (по 

возможности). Слайды (диапозитивы), соответствующие содержанию обучения (по возможности). 

Мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, соответствующие содержaнию обучения 

(по возможности) 

 

 

 

 


